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関節リウマチ治療
治療で進行を抑えることを

目指す時代になりました。
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る43歳の主婦。夫と中学1年生の娘
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■夏菜子さんを応援する医師と看護師
ひらおか

羊治疾平岡先生 看護師さくらさん

首都圏近郊にあるクリニック院長。 リウマチの悩みや治療法を親身に

リウマチ専門医 相談できるベテランの看護師
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楓さん

高校時代からの親友で

病院のリウマチ科

担当看護師
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しようた

翔太くん

甘えん坊の長男。

サッカー少年

よしE

佳子さん

夏菜子さんの母親o

娘思い

よれむら

米村さん

パステル画教室の先輩で

頼もしい情報源

健太郎さん

壹菜子さんの夫
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こ
の
間
ね
…
指
や
手
の
関
節
が

腫
れ
て
痛
く
て
病
院
に
行
っ
た
の

絵
を
描
く
パ
ス
テ
ル
を
持
つ
指
が

思
う
よ
う
に
動
か
な
く
な
っ
て

さ
す
が
に
気
に
な
っ
た
の
ね
の
ね

え
夏
菜
子
が

関
節
リ
ウ
マ
チ
？

そ
し
た
ら
関
節
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
て

言
わ
れ
ち
ゃ
っ
た
の
…

チ
だ
っ
て
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う
思
う
で
し
よ
？

で
も
血
液
検
査
や
画
像
検
査

な
ん
か
も
や
っ
た
結
果
な
の

ま
だ
軽
い
状
態
ら
し
い
け
ど
．

そ
う
思
う

で
も
血
液

な
ん
か
も

ま
だ
軽
い
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そ
れ
で
ね
リ
ウ
マ
チ
の

お
く
す
り
を
も
ら
っ
て
き
た
の

こ
れ
っ
て
ど
う
い
う

お
く
す
り
？
効
く
の
？

で
も
最
近
研
究
が
進
ん
で

そ
の
認
識
は
誤
り
だ
と

わ
か
っ
た
の

ん
で

１
と

昔
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
は

ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
て
い
く
と

考
え
ら
れ
て
い
た
の
ねねては

い

く
と

謡
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あ
こ
の
お
く
す
り
ね

こ
れ
は
免
疫
細
胞
を
増
殖

さ
せ
な
い
よ
う
に
作
用
し
て

免
疫
の
働
き
を
抑
え

病
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

効
果
の
あ
る
お
く
す
り
な
の
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蕊
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そ
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な
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早
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な
る
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う
－
ん
そ
う
な
ん
だ

先
生
も
そ
う

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

だ
か
ら
病
気
の
進
行
を
抑
え
て

関
節
を
守
る
に
は
で
き
る
だ
け

早
い
時
期
に
治
療
を
ス
タ
ー
ト

き
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
と

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

澪:咳

ｑ

忍

野

Ｐ

・

鼎
詫
届

発
症
し
て
最
初
の
２
年
間
の

関
節
破
壊
の
ス
ピ
ー
ド
は

そ
れ
以
外
の
時
期
の

５
倍
く
ら
い
早
い
と
い
う

、
煙
ｎ
．デ

ー
タ
も
あ
る
ら
し
い
の

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
症
状
が

現
れ
て
か
ら
２
年
ほ
ど
の

間
に
急
速
に
炎
症
が
進
み

早
い
時
期
か
ら
関
節
の

骨
が
壊
れ
始
め
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
た
の

そ
れ
は
関
節
破
壊
っ
て

い
う
ん
だ
け
ど
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１
℃
咄
貝
註癖議Ｌ

１

く
生

関
節
の
破
壊
を
防
ぐ
こ
と
を

期
待
で
き
る
わ
け
だ
か
ら

早
期
か
ら
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る

動
作
も
改
善
で
き
る
っ
て
い
う

期
待
が
持
て
る
わ
け
ね

シ
１
‐
八

だ
か
ら
関
節
リ
ウ
マ
チ
は

も
う
治
ら
な
い
な
ん
て

あ
き
ら
め
な
く
て
も
い
い
か
も
し
れ

こ
れ
ら
は
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
っ
て

開
発
さ
れ
た
お
く
す
り
で
関
節
破
壊
の

進
行
を
止
め
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
の

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は

こ
こ
数
年
で
進
歩
し
た
の
よ

こ
の
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
に
加
え
て

き
ち
に
ね
２
０
０
０
年
代
に
入
っ
て

生
物
学
的
製
剤
と
い
う
点
滴

も
し
く
は
注
射
で

投
与
す
る
お
く
す
り
が
出
て
き
た
の

螺
鐵

生
物
学
的
製
剤

生
物
学
的
製
剤
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ｌ
）
）

〃

脇

パ
ス
テ
ル
画
も
続
け
た
い
し

奮葦

畢
お
料
理
も
作
り
た
い
し

洗
濯
も
の
も
こ
ま
め
に

干
し
た
い
しお

掃
除
も
し
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い
し

買
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行
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い
わ
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こ
れ
か
ら

リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て

も
っ
と
知
識
を
つ
け
な
い
と

あ
り
が
と
う
！

楓
に
聞
け
て
よ
か
っ
た
－

持
つ
べ
き
は
い
い
友
ね
Ⅷ

…

瀞

乳

急
、

州，
陰 l〃

（
け
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I'『
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ま
た
教
え
て

あ
げ
る
か
ら
ね
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黙Zム

あ
っ
た
り
ま
え
で
し
よ
！

ま デ
ザ
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ト
追
加
し
よ
う
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お
ご
る
か
ら
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も
う
き
つ
き
ま
で
ぐ
、

そ
う
夏
菜
子
は
切
り
替
え
が
早
く
て

泣
き
ベ
ソ
か
い
て
た

素
直
な
と
こ
ろ
が
い
い
の
よ
れ

の
に

だ
か
ら
健
太
郎
き
ん
が
夏
菜
子
に

向
科
州
洲
矧
剰
恥
副
州
州
ハ
《
シ
γ
作
帽
ぽ
れ
し
た
ん
だ
も
の
れ

目

健
太
郎
き
ん
も
心
配
し
て

る
ん
じ
ゃ
な
い
？

騨
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騨
酔
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う
ん
毎
朝
大
丈
夫
か
っ
て
聞
く
の

帰
り
に
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
で
も
買
っ
て

プ
レ
ゼ
ン
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し
ち
ゃ
お
う
か
な
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今
後
の
治
療
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で

ち
ょ
う
ど
よ
い
！

治
療
開
始
か
ら

３
カ
月
が
過
ぎ
た
頃

３
カ
月

初
め
ま
し
て
！

初
め
ま

こ
ん
に
ち
は
！

ー

ｰ

ん
に

職
（
〆

（
、

へ

今
日
は
ご
主
人
も

ご
一
緒
な
ん
で
す
ね
？

’

ンつ
●

之

垂
〃
ﾉ
妻！

万万 劣鯵易
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一二三
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１
１
１

Z
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h超〃
Il

訓
！！II

腫
れ
は
少
し
ラ
ク
に
な
っ
た

気
も
す
る
の
で
す
が

こ
の
ま
ま
ほ
ん
と
う
に

良
く
な
る
ん
で
し
ょ
う
か
？

こ
の
お
く
す
り
だ
け
で
…

1■■■■■■■■

大
友
さ
ん
具
合
は

い
か
が
で
す
か
？
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諺
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●
験
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II●
髭

リ
ウ
マ
チ
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

不
十
分
だ
と
骨
へ
の
影
響
が

進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

そ
れ
で
次
の
治
療
の

ス
テ
ッ
プ
の

お
話
で
す
が
…

先
日
か
ら
飲
み
ぐ
す
り
を

増
や
し
て
み
た
け
れ
ど

も
う
少
し
強
い
治
療
が

必
要
か
も
し
れ
ま
せ
ん

〆
葡
一露I
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あ
る
程
度
の
効
果
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あ
り
ま
し
た
ね
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＃進
行

未
使
用

鴬こ
の
お
く
す
り
は
腫
れ
だ
け
で
は
な
く

骨
が
壊
れ
る
の
を
強
く
抑
え
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
病
気
の
進
行
を

止
め
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

具
体
的
に
は
生
物
学
的
製
剤
に
よ
る

治
療
に
進
も
う
と

考
え
て
い
る
ん
で
す雷

､雪'"

一
そ
の
ま
ま

／
仁
一

使
用

|＃ ト
ー
１
１
１
１

〆
ｊ
ｊ
ｌ
ｌ
Ｉ弓、弓、

例
え
ば
飲
み
ぐ
す
り
で
症
状
を

抑
え
き
れ
な
い
と
き
な
ど
は

こ
の
治
療
を
な
る
べ
く
早
く

開
始
し
た
方
が
よ
い
の
で
す

bPp守口③寺b4G-い守り4寺●で

ql4■寺4 bT4寺_■ qロザロ4

幸一一幸一一

か
夏
菜
子
は

ほ
ん
と
う
に

良
く
な
る
ん

で
す
か
？

一

適
切
な
治
療
開
始
の
遅
れ
は

関
節
破
壊
が
進
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

治療の開始時期と関節破壊の進行

〃

入‘－

だ
か
ら
そ
う
な
る
前
に
次
の

治
療
を
始
め
る
こ
と
が
治
療
効
果
や

そ
の
後
の
経
過
を
左
右
す
る
と

私
は
考
え
て
い
る
ん
で
す

※10:出典田中良哉:関節リウマチは治せる時代に日本医事新報社,pl04-105,2009
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簡
単
に
言
え
ば
関
節
リ
ウ
マ
チ
は

関
節
で
の
免
疫
機
能
が

オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
し
て
い
る
状
態
で
す
が

そ
れ
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
原
因
の
一
つ
が

サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
も
の
だ
と

わ
か
っ
て
き
て
い
る
ん
で
す

一、グヘ

｡)一雲(側
』
、
、
１
１
如

孔
唾

－

綱、/、 だ
っ
て
夏
菜
子

ま
だ
つ
ら
そ
う
だ
よ

悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に

治
療
を
始
め
よ
う
よ

治
療
す
る
の
は

私
よ
！ｻｲﾄｶｲﾝ0

6≦暴Ys
Ky ｡

唐合

過
剰
な
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が

炎
症
に
関
わ
っ
て
い
る
な
ら
ば

そ
の
サ
イ
ト
カ
イ
ン
を
抑
え
る
べ
き

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

1，
＠〃

VVV

鰯
Z

●
細胞

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
飲
み
ぐ
す
り
と
〕
‐
Ｆ
‐

併
用
す
る
と
よ
り
効
果
的
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
こ
の
生
物
学
的
製
剤
は

い
ま
沸
種
類
ほ
ど

Ｉ
ｌ
Ｉ
ｌ
‐
‐
‐
‐
‐
／
出
て
い
ま
す

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
飲
み
ぐ
す
り
と

十
十
‘
『
ロ
ゴ
Ｊ
』
ｌ
ｐ
、
Ｊ
ｐ
ｐ
●
ｂ
Ｂ
■
Ｂ
ｒ
且
、
リ
ョ
ニ
』
員
Ⅲ
Ｊ
Ｄ
Ｄ

い
ま
沸
種
類
ほ

出
て
い
ま
す

そ
の
た
め
の
お
く
す
り
が

生
物
学
的
製
剤
で
す

そ
の
た
め
の
お
く
す
り
が

生
物
学
的
製
剤
で
す

細胞

※11:巻末参照

※12:2015年9月現在
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ず
い
ぶ
ん

た
く
き
ん
あ
り
ま
す
ね

そ
れ
は
ど
の
よ
う
な

違
い
が

あ
る
の
で
す
か
？""F

投
与
方
法
も
点
滴
と
注
射
が
あ
り

注
射
は
医
療
機
関
で
行
う
も
の
と

患
者
き
ん
が
ご
自
身
で
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
し

注
射
す
る
間
隔
も
異
な
り
ま
す こ

れ
ら
は
同
じ
生
物
学
的
製
剤
で
も

お
く
す
り
の
特
徴
は

い
ろ
い
ろ
と
異
な
り
ま
す

こ
れ
ら
は
同
じ
生
物
学
的
製
剤
で
も

お
く
す
り
の
特
徴
は

い
ろ
い
ろ
と
異
な
り
ま
す
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で
す
か
ら

ご
自
身
に
と
っ
て
最
適
な

生
物
学
的
製
剤
を
選
択
す
る
に
は

患
者
さ
ん
ご
自
身
の
判
断
が

重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す

こ
れ
は
患
者
き
ん
の
病
気
の
状
態
や

検
査
デ
ー
タ
合
併
症
の
有
無
な
ど

と
い
う
医
学
的
観
点
に
加
え
て

h号

患
者
ざ
ん
の
生
活
環
境
や
習
慣

医
療
機
関
に
通
院
で
き
る
頻
度

職
業
葱
ど
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
違
っ
て
く
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す

鱸
騨蕊自己注射が

できるか蕊
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lll ’ で
も
治
療
費
は

ど
れ
く
ら
い

か
か
る
ん
で
す

か
？

IIそ
う
で
す
ね

決
し
て
手
頃
な

値
段
と
は

言
え
ま
せ
ん
が

一一一一～

）漣
、
１
１－

１
／ニ

ノ
Ｊ
１

I ’

最
良
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
の

な
ら
医
療
費
は
大
丈
夫
！

今
の
夏
菜
子
に
必
要
な

治
療
な
ら
ば
！

蒜I種

急ｌ〆
獄１

怪

〃
01 ノー

胚 ”',〃
′

応錘菰ハ
イ
ハ
イ

健
太
郎
き
ん

あ
り
が
と
う
Ｉ

、

I

レフ 、

副
作
用
に
つ
い
て
も

少
し
注
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

少
し
注
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

こ
の
お
く
す
り
で
起
こ
る

副
作
用
の
中
で
代
表
的
な
も
の
は

の
ど
の
炎
症
や
発
熱
な
ど
を

引
き
起
こ
す
感
染
症
で
す

こ
の
お
く
す
り
で
起
こ
る

副
作
用
の
中
で
代
表
的
な
も
の
は

の
ど
の
炎
症
や
発
熱
な
ど
を

引
き
起
こ
す
感
染
症
で
す

ひ
ど
く
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で

何
か
異
常
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に

連
絡
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

墓

；

紙 ､、､－
ノ ー、
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卜uJL｣」山I

1I
く
わ
し
く
は
治
療
を

始
め
る
と
き
に
資
料
を

お
渡
し
し
ま
す

く
は
治
療
を

と
き
に
資
料
を

し
ま
す

そ
れ
と
注
射
し
た
と
こ
ろ
が

赤
く
腫
れ
た
り
痛
み
や

か
ゆ
み
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

一
』

篭
一一

薯 》
ノ

よ
り
安
全
に
投
与
す
る
た
め
に

投
与
前
に
十
分
な
問
診
と

検
査
を
行
い
ま
す
ね

イイ
排

I'
I

3
’’

一一一

I

は
い

’ 》
》

１
（
、 ﾉｰ一一II

ど
の
生
物
学
的
製
剤
に

す
る
か
は
看
護
師
さ
ん
に

ゆ
っ
く
り
相
談
き
れ
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

謡
ご
自
身
が
ど
ん
な
環
境
で

治
療
が
で
き
る
の
か

で
き
る
こ
と
を
ま
ず

話
し
て
み
る
こ
と
で
す

MMJ

域

一

､ざミ

先
生

わ
か
り
ま
し
た

考
え
て
み
ま
す

ベ
テ
ラ
ン
看
護
師
の

さ
く
ら
さ
ん
に
は

そ
の
旨
伝
え
て
お
き
ま
す

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い い

マノ､

マノf

良か

パパか

ら
聞
い
た
よ

マ
マ
良
く
な
る
ん
で
し
ょ
う
Ⅳ

置
い
た
よ

な
る
ん
で
し
ょ
う
Ⅳ

趣

蕊ﾄ ﾖ ,

‘曾:秘

職
渦

、
~、

今
零.蕊簿

'I
免哲.

翻
蕊
弾

畠布信， ”

k電‘
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”己

イ

餅舞
、
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俺
も
今
ま
で
は

／

家
庭
の
こ
と
は

夏
菜
子
に
任
せ
っ
き
り

だ
っ
た
か
ら
…

ｋ

Ｙ
こ
れ
か
ら
は

俺
も
手
伝
う
よ

何
が
で
き
る
か
な
ぁ
？

俺
も
今
ま
で
は

家
庭
の
こ
と
は

マ
マ
が
元
気
に
な
る
ん
だ
っ
た
ら

私
な
ん
で
も
す
る
よ
！

明
日
か
ら
学
校
か
ら

帰
っ
た
ら
お
掃
除
手
伝
う
！

そ
れ
に
ご
飯
も
作
る
！

マ
マ
が
元
気
に
な
る
ん
だ
っ

私
な
ん
で
も
す
る
よ
！

明
日
か
ら
学
校
か
ら

帰
っ
た
ら
お
掃
除
手
伝
声
《

そ
れ
に
ご
飯
も
作
る
！

冷宕
｜，
）
一

え
！
決
め
た
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

先
生
の
前
で
も
ハ
イ
っ
て

言
っ
て
た
じ
ゃ
な
い
？

妬
、

、

刃
蒋
鈴
《

膠ⅣL*-t膠
．
・
・
謎
・
溝
‐
函

へ
、
》
却
却
部
認
”
一
叩

ｇ
ｏ
《
ロ
ー
ロ
ロ
マ
Ｄ
ｏ
Ｇ
Ｇ
ｑ
、

鯉 、

治
療
費
も
結
構
か
か
る
し

き
っ
と
み
ん
な
に
も
っ
と
負
担
か
か
る

も
う
こ
れ
以
上
負
担
か
け
ら
れ
な
い

っ
て
思
う
し
．
．
．

治
療
費
も
結
構
か
か
る
し

き
っ
と
み
ん
な
に
も
っ
と
含

も
う
こ
れ
以
上
負
担
か
け
余

っ
て
思
う
し
．
．
．

Ｊ
１
‐
い
物
柳
洲
伽
岬
卜
州
心

欄
釧
小
心
伽
州
州
呼
周
』

鯵

〃

，

，

，

．

．

．

’

伽

伽

仙

Ｊ

Ｊ

ｊ

Ｉ

●

Ｉ

翔
太
？

』
奇

Ｉ
Ｊ
Ｉ
》
一

'颪

題題

ダ
メ
だ
よ

す
ぐ
始
め
な
い
と

ダ
メ

す
ぐす

ぐ
じ
や
な
い
と

い
け
な
い
の
？

いす
Dユ〃●

壹郵 鰯
〆
〃

堂堂

膠膠
豚

炎
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尊￥

お
れ
え
ち
ゃ
ん

難
し
い
ん
だ
も
ん

そ
れ
に
す
ぐ
怒
る
し

ノ

1

勉
強
は
私
が

教
え
て
あ
げ
る
わ
よ

’ 勉
強
は
私
が

わ
よ

，
－ー

<ワミの

＆

嬢
蝉鍵；蕊篭

金驚金驚
露1群蕊

躍ﾐ謹
・:｡E,｡｡↓ :｡誕呼
b▲■.■qロワ■.■.■■可

駐ﾛq■■･■■・ﾛ■■・■

鍵勇謹
・:｡E,｡｡↓ :｡誕呼
b▲■.■qロワ■.■.■■可

だ
っ
て

で
も
～
！

語誰ー

識溌蕊
｡EI::E1且 :配蕊
:;d粥･:･詫弔q

:,;q:'2q:＊:盤

溌蕊

｡:粥・:弔・:．;b；

職:：

::目

■▽q妙.
f■■.■．

な
に
言
っ
て
る
の

そ
れ
は
翔
太
が
ま
じ
め
に

や
ら
な
い
か
ら
で
し
よ
Ⅱ

侭’侭’注
射
き
ら
い
で
し
よ

そ
れ
に
そ
れ
に
…

.■､寺」

･;写

､:理■

：君

1 :

ノ
ー
ノ
ー

革そ
れ
は
元
気
な

マ
マ
の
方
が
好
き
だ
よ
Ｉ

元
気
な

方
が
好
き
だ
よ
Ｉ

珠 妥
砦
フ

翔
太

欲
し

っ
て
戸
フ
カ

！

翔
太
は
マ
マ
に
元
気
に
な
っ
て

欲
し
く
な
い
ん
だ
？

蝋わ
か
っ
た
わ
か
っ
た
Ｉ

み
ん
な
あ
り
が
と
う

わ
か
っ
た
わ
か
っ
た
Ｉ

み
ん
な
あ
り
が
と
う

だ
っ
た
ら
１

蹴
慰

漆

令迂令迂

篝簔毒
蕊

'鐸
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ど
ん
な
病
気
な
の
か
も

知
ら
な
い
し
…

ｋ

ゴ
蕊
瀦
‐

零
朗
報

＝

イーー

ー、
／

国
司
←
二

応
″
鵜

、

蔑蓉"

マ
マ
ね
…

生
物
学
的
製
剤
の
こ
と

よ
く
調
べ
て
み
よ
う
と
思
う
の

蕊;零fI了一了謬

溺蜀傷#諺
;零fI了一了謬

溺写傷#諺 を鯵

リ
ウ
マ
チ
の
進
行
が

止
ま
る
だ
け
で
な
く

抑
え
る
こ
と
も
目
指
せ
る

ら
し
い
ん
だ

寺
、

eGG

b■甲

い
ま
の
楽
し
い
生
活
が

こ
の
ま
ま
続
け
ら
れ
る
な
ら

な
ん
と
か
が
ん
ば
れ
る
と
思
う
の

＝＝

パ
パ
も
ネ
ッ
ト
で
見
た
！

生
物
学
的
製
剤
は
進
歩

し
て
い
る
ら
し
い
よ
！

●a
Cq

■＆

一

）全
て
の
人
が
そ
う
な
る

と
は
限
ら
な
い
け
ど
…

蕊
一●●●G①

■■●●ゆ●甲

》
一

一

巳
■

○
●

（r r－

l ′
「I

’
リ
ウ
マ
チ
は
人
に
よ
っ
て

個
人
差
が
大
き
い
ら
し
い
か
ら

必
ず
し
も
全
て
の
人
に

効
く
っ
て
い
う
訳
で
も

な
い
ん
だ
ろ
う
け
ど
望
み
が

あ
る
な
ら
俺
は
応
援
す
る
よ
！

■戸雨

咄

砺
ノ褒刎

ｌ
ｊ
惣
一

岬
ト

NWM$（

あ
り
が
と
う

詞
鄙
露
診
〆

溌
診

一調
：
万
鰯

泌
鯵
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Pー

にロった治を；意．＝

■

鳶蕊鳶蕊 全竺全

パ

パ

あ
ら

久
し
ぶ
り
ね

夏
菜
子
ざ
ん

ス
テ
ル
画
教
室

ス
テ
ル
画
教
室

父

1へ1
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＝ ←＝
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::::::
｡■.DJ
．､■DB ’

○

’
○｝

'＠
一一

#認

ど
う
し
て
た
の
？

I鋒蘂
詮7

筐、

有じ
つ
は
今
日
は

米
村
ざ
ん
に

相
談
し
よ
う
と

思
っ
て
き
た
の

I １
１
０
Ⅱ
■
■
■
■
■
■
Ⅱ
Ⅱ
■
■
１
１
０
１ 米

村
さ
ん

米
村
さ
ん

あ
ら
な
に

改
ま
っ
て

こ

渋渋

〃､ ’ そ≦
､－－

雑

誘謹 ほ
ら
こ
の
間
パ
ス
テ
ル
を

握
る
と
思
う
よ
う
に
動
か
し

に
く
く
て
ち
ょ
っ
と
痛
い

っ
て
言
っ
た
ら

あ
ら
私
い
ま

生
物
学
的
製
剤
治
療

し
て
い
る
の
よ

あ
ら
私
い
ま

圃

総
霞

無
二
坪
一
画
一

〕
・

〕
‐
律
封
◆

疑
延 毎

I
肇
電

』
誰
毎
要

牽

薯

一一

一
学

灘
「
私
は
似
た
．

と
言
わ
れ
諾

病
院
で
診
テ

っ
て
言
つ
子

ｖＬｌｌ ●●
●

I●●
●

●●
●●

●●
●

一

ｊ

米
村
さ
ん
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

「
私
は
似
た
よ
う
な
症
状
で
リ
ウ
マ
チ

と
言
わ
れ
た
か
ら
気
に
な
る
な
ら

病
院
で
診
て
も
ら
っ
た
ら
」

っ
て
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
よ
ね

〃

結
構
シ
ョ
ッ
ク

だ
っ
た
け
ど

い
ま
治
療
を

始
め
て
い
る
の

そ
れ
で
今
度

生
物
学
的
製
剤
…

生
物
学
的
製
剤
…

、

万万 雲蜜笥

l

も
b■の旬｡■

そ
れ
を
見
て

心
配
に
な
っ
て

病
院
に
行
っ
た
の

そ
し
た
ら
や
っ
ぱ
り

関
節
リ
ウ
マ
チ
だ
っ
て

、

諒
ｌ
轍

ｌ
砂
一

万
ｒ
気

否、

ま

鋤ソ
あ

21

でだ
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ホ
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く
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V〆
で
も
詳
し
そ
う
だ
し

相
談
で
き
た
ら
と
思
っ
て

治
療
法
に
つ
い
て

ご
自
分
の
感
想
で
い
い
の
で

聞
か
せ
て
も
ら
え
ま
す
か
？

い
や
だ

褒
め
過
ぎ
～

だ
っ
て
い
つ
も

絵
を
描
く
の
は

早
く
て
上
手
で

羅
慰
●
。
‘
・
熟

読

I

気
付
き
ま
せ
ん

そ
の
う
え
い
つ
も

元
気
で
明
る
く
て

リ
ウ
マ
チ
だ
っ
て

気
付
き
ま
せ
ん
で
し
た

船
脚
匙

・
■
４
Ｊ

/1

〃

II 鐵
識
識
騨
溺

ﾉ

＃
ノ ノ

声ク
蕊＃

私
ね
実
は
ず
い
ぶ
ん
前
か
ら

関
節
リ
ウ
マ
チ
で
ね

し
■
』

初
め
の
頃
の
治
療
は

ス
テ
ロ
イ
ド
だ
っ
た
の の

ノノ
兜

、
、

へ
え
－

そ
う
な
ん
で
す
か

t、t、

q"e

〔可

、

22



§溌‘“

ｒ。。

小へ日

い
ま
は
抗
リ
ウ
マ
チ
薬
に
加
え
て

生
物
学
的
製
剤
で
の
治
療
も

し
て
い
る
の

定
期
的
に
病
院
に

通
院
し
て
い
る
わ

|ステロイド

抗リウマチ薬

柘
年
位
前
頃
か
ら
か
な

ス
テ
ロ
イ
ド
か
ら

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
に
代
わ
っ
て

柘
年
位
前
頃
か
ら
か
な

ス
テ
ロ
イ
ド
か
ら

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
に
代
わ
っ
て

私
は
生
物
学
的
製
剤
の

中
で
も
点
滴
な
の

私
は
生
物
学
的
製
剤
の

中
で
も
点
滴
な
の

の

1■■ー

:＝

ゞ!､"…“

‘ <")

蕊
灘

〆三一 夛
命1

l
L ｡一

汗

晶

そ
う
な
ん
で
す
か
？

，
錨鍔騨"

＃母鑑
潅牽

灘鐘

Ｆ
咀
辿

ー凸ー凸

罫霞…罫…7／I
ﾛﾄ:,

識

■

■

、

妬

■

ｑ

自
宅
で
皮
下
注
射
を
す
る
と
い
う

選
択
肢
も
あ
っ
た
け
ど

通
院
の
回
数
を
減
ら
す
た
め
に
は

ど
う
し
て
点
滴
に

し
た
ん
で
す
か
？

蕊ー

V
／／

’

I
私
は
仕
事
が
あ
る
か
ら

あ
ま
り
通
院
し
た
く

な
か
っ
た
の

ま

寺

乃

毒
鐘 ・寺-.■･

蕊

鯵
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そ
れ
で

う
ま
く
続
け
ら
れ
て’

だ
か
ら
あ
な
た
も
自
分
に

合
っ
た
お
く
す
り
を

選
べ
る
と
い
い
わ
ね

私
は
点
滴
だ
け
ど

注
射
に
は
１
週
間
に
１
～
２
回
や

２
週
間
に
１
回
４
週
間
に
１
回
と
か

い
ろ
い
ろ
あ
る
み
た
い錘

一
塞
一
一
睡■

燕 一

認
■
守
叩
な
呼
酔
口
酎
■

ず
■
・
田
■
■
。
ｂ
■
ｈ
ｅ
Ｇ
■
■

《
そ
つ
か
・
・

う
ん
！

多
苫
フ
多
苫
フ

長
く
続
け
ら
れ
る
お
く
す
り
を

選
ぶ
こ
と
も
大
切
な
こ
と
よ
れ

私
も
自
分
の
で
き
る
範
囲
で

ム
リ
な
く
続
け
ら
れ
る

お
く
す
り
を
選
ぶ
べ
き
だ
な
と

思
え
て
き
ま
し
たI I

、__／

…
轍 ！ ノ

一

,E△:‘悪『.:‘

1鷺
口先口先

■,合－

一
一
》
一
》

ｲ
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た
だ
残
念
な
が
ら
お
く
す
り
の

効
果
も
人
に
よ
っ
て
は
ず
っ
と

続
か
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
る
ら
し
い
の

鼬
熟
瀕
溺
瀕
‐
、

た
だ
残
念
な
が
ら
お
く
す
り
の

効
果
も
人
に
よ
っ
て
は
ず
っ
と

続
か
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
る
ら
し
い
の

＃
ほ
か
に
も
リ
ウ
マ
チ
の
悪
化
や

副
作
用
に
よ
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
み
た
い

や

途
中
で
効
果
が
弱
く
な
る
原
因
に
は

惣
梱

難
し
い
コ
ト
バ
で
「
免
疫
原
性
」
と
い
う

も
の
が
関
係
し
て
い
る
ら
し
い
の

蕊
蕊
蕊
識
郵

…Z

幣

一
や
塚６

三
？

句
！
》

（
危
…
農

！

稀

そ
う
な
ん
で
す
か

一

．睡

可

ｊ

蛙

創

斜

里

一
ユ

》

》

｜
謹
蕊

蕊
韓
鑑

脈
Ｉ
』
ま蝿I

詳
し
い
こ
と
は
看
護
師
き
ん
に

聞
い
て
み
て

ー

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て

選
ぶ
の
に
迷
っ
ち
ゃ
う
わ
ね

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て

選
ぶ
の
に
迷
っ
ち
ゃ
う
わ
ね

役
に
立
つ
お
話

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

慎
重
に
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●上記を確鯉してから､医師/看護師などに相談してください。
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生物学的製剤
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開始するにあたっての整理

し投与方法 口点滴

口皮下注射

し洋射する人 n疾師､看護師、

ソ

その他医療関係者

口自分

し注射をする場所 口医療機関

口自宅

し投与間隔 □1週間に1～2回

□2週間に1回

□4週間に1回

□8週間に1回
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【用語解説】

少P､4

※3【リウマトイド因子】

一般的にリウマチ反応と呼ばれるリウマトイド因子検査｡異物ではなく､自分に対する抗体の

有無を調べます｡患者さんの7～8割に陽性反応(ただし早期では5割くらい)がみられます。

※4【抗CCP抗体】

タンパク質の一部がシトルリンに変換されたシトルリン化ペプチドに対する自己抗体で、

リウマチに特異性(より病気である可能性)が高いとされています。

※5ICRP】

CRP(C反応性タンパク)検査は､体内の炎症や組織破壊の有無や程度を調べるもの

です。

※6(ESR】

ESR(赤血球沈降速度)検査は､血液中の赤血球が1時間に沈むスピードをみる検査

で､炎症があると値が高くなります。

※7IMMP-3】

手足の関節を包んでいる滑膜という組織の炎症の有無や程度､関節破壊(特に軟骨）

の予測などの判定に用いられる検査です。

しP.6

※8(DAS28】

全身28カ所の関節でリウマチの活動性を評価して､関節の状態､臨床検査値､患者さん

自身の病態を総合的にスコア化することで､病状の変化を把握することができます｡疾患

活動の数値は日々変動しますが､病気の勢いが弱まり､病状が落ち着いているほど数値

は小さくなります。

しP.14

※11 【過剰なサイトカインの働き】

サイトカインとは､からだの中で分泌されるタンパク質の－種で､その中でも炎症に関係す

るサイトカイン(TNFαや|L-6など)が関節リウマチに関与しています。

"P.25

※13【免疫原性】

体内で異質なタンパク質と認識され､免疫反応を引き起こすことができる性質。
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