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はじめに………｡………｡｡………●⑥剰口●C、色●隼eQ屋●●｡●、｡●gQO●●●●の■●

大きな病気をすると、病気の治療方法の選択といった病気に直接関係すること

だけではなく、お金にまつわる色々な悩みや問題が出てくることがあります。こ

の小冊子は、病院でかかるお金にまつわる素朴な疑問、とりわけ公的医療保険で

支給される「高額療養薑」の疑問を中心にまとめたものです。

「高額療養費｣、あまり聞きなれない言葉かもしれません。この制度は、日本で

病院や調剤薬局にかかるときの自己負担を軽くするための制度です。この制度を

活用することで、自己負担を一定額に押さえることができます。

この制度を理解し、使いこなすことで、お金にまつわる心配が少し軽減するか

もしれません。この小冊子が皆様の理解の一助となれば幸いです。

．零．

小木一家

まさおはサラリーマン。妻のテリア

は、がんの治癒中。同居中の母も症
気になってしまって、何かとお金が
かかる今日この頃…。

薑豐罧桑島
大手ダックス商事に勤める会
社薑｡仕事をしながら治療中。
治療でかかる費用を、少しで
き少なくしようと薑闇中。

ワング社労士

ちょっと神経質だけど、
榎はやさしいお人好し。
税理士の兄を持つ。

母）

まさや(子供） illuslTationCmasakoHUJII
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溌記職されている梢報ば、2015零1月1日時点”ものです

CONTENTS

Qﾂ妻にがんの診断が! お金の用意どうしよう聯
Q割高霞療養費の手続きについて教えて1聯

Q勤騨蕊懲蒜いつ､聯
Qツ自己負担限度制について詳しく知りたい1懸
咽撫霧謹言蕊鷺するしくみはあるの?懸
叫｢世帯合算｣の｢世帯｣の範囲ってどこまでなの?灘
Q乙高額療養費の上手な活用法は?懸
哩病院の領収証にある『保険適用外｣って何?聯

Q皇ﾉ医療費控除と高額療養費の関係を教えて1懲
叫医療費のこと､どこに相談したらいいの?灘
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魑臺豐糯篶鴬;皇は重重
ん心配なのですが、医療費のことも心配です。

お金がたくさんかかしﾉそうなので不安です。

愚皇縦二:蕊駕淫そ了喜ひ知って儀しい制度があり藍す｡手術”
どで医療費が高額になるときに活用できる「高額療養費」という制度です。

図1 病院などで受診した場合の自己負担

一 治療にかかった費用の総額（総医療費） ＞

鍛〆=白頭種=～、
《(年齢と所得によって1
､-lr-S割負担)払診

公的医療保険の負担（年齢と所得によって7～9割負担）

★’年齢や所得による自己負担の割合等一一一一一一一一一一一一一J

年鐘廼区裁
6歳（義務教育就学前）
70歳未満

70歳~75歳

75歳以上

篁担割合
2割

3割

2割／3割蕊

1割／3割

備考

(所得額に応じて負担が異なる）

※平成26年3月以前に70歳を迎えた方は経過措置として1割（現役所得並みの方は3割）負担のまま据え置かれます。
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魍何でしょう?その｢高額療調というのは？

愚篶筆鑑｡畠熱歸:駕亙熱などで保剛使って診≦
を受けたとき、治療にかかった費用のうちの7割～9割は公的医療保険が負担してくれ

るのはご存知ですよね？残りの1割～3割分を自己負担するのですが、年齢と所得水

準に応じて割合が決められています（図1)。

函ぱい､それ'惑分洲まず｡私懲3割負担です。

愚駕墨善鴛護二三乳曼薫藤鱒鴛壱鴛讓
□でそれを負担するのは、ちょっと大変ですよね？ そんな時に「高額療養劃という

名称で、患者の自己負担を軽くするしくみがつくられているのです。

高額療養費は､窓□での負担額のうち､｢自己負担限度額｣以外を公的医療保険がカバー

してくれる制度なんです（図2)。

図2病院などで受診して高額な治療費がかかった場合の自己負担

治療にかかった費用の総額（総医療費） ＞÷

一宇■

自己負担
高額療養費 限度額

Ｉ

公的医療保険の負担

一
日

…
‐
‐
寺
画

I
自己負担限度額の計算にはいくつかのルールがあります
詳しくはP10を参照して下さい。 十

公的医療保険が負担0 ，

1最終的な自己負担

なるほど、それはとても助かしﾉまずね。上図の「自己負担限度額」の額という

は決められているのですか？題

5



息鴎薦驚雪慧‘輔憲親:慧驚損ご潟：
を見て下さい（図3)。

図3年齢・所得による自己負担限度額の金額一覧(平成27年1月診療分から）

●70歳未満の場合
－

多数回該当所繧区分 1か月の負担の上限額

燕2標準報酬月額

83万円以上の方など

25万2600円十

(医療費－84万2000円）×1%
14万100円

標準報酬月額

53万円～79万円

16万7400円十

(医療費－55万B000円）×1%
9万3000円

標準報酬月額

28万円～50万円

8万100円十

(医療費－26万7000円）×1%
4万4400円

標準報酬月額2S万円以下

低所得者(僧兵税非課税の方）

4万4400円5万7600円
1

12万4600円3万5400,円

●70歳以上の場合

1か月の負担の上限額

外来躯人ごと） 世帯合算“院書む）外来礪人ごと）
所得区分 多数向該当

8万100円+(医療寶一

26万7000円)×1%
現役並み所得者

(月収28万円以上などの窓口負担3割の方）
4万4400円 4万4400円

■ L ■

一般 1万2000円 4万4400円
■

n(I以外の方） 2万4600円
低所得者
(住民税ｦ醗税の方）

B,OOO円
I(総論尋金額がゼロのか 1万5000円

公的医療保険･･･健康保険組合、協会けんぽ、市町村国保、共済組合、後期高齢者医療制度などの

公的な機関が実施する保険を指します。強制加入（日本国内に居住する方は基本的に必ず入らな
ければいけません｡）のしくみです。 これに対し、民間の生命保険・がん保険・医療保険は、自
由加入のため「私的保険（任意保険)」と呼ばれます。

※1

※2標準報酬月額…給与額を基にして、健康保険で定めた区分に当てはめたもので、保険料や給付の

際に使用するものです。
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魑謡壼叩鯉菫黛鷲農鰯蝋鷺象W蕊毫齢
愚馬鶉避鰻急鯉釧繍奮｣→｢28~50万円」
癌 …

8万100円+(100万円-26万7000円)×1%=8万7430円

となり、最終的な自己負担額は、S万ﾌ4S0円となります。

畷では､8万数千門くらい"とみておけばいいのですね。

患重醗葦I圭號霊翻薑鰯懸繍驚簔穏
額ベッド代」などの保険が効かない分は別に負担することになるので注意しましょう

(Q.8参照)。

詳しい説明、あしﾉがとうございました。だいたいの目途が分かって、ちょっと

ほっとしました。妻も治療に専念できそうです。畷

色●｡ 句●①●●●●●●●ねゆ争
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I

高
手
Q､2

続きにつ
一一一二一

■

｢限度額適用認定証」を提示すれば、窓口での負担は

｢自己負担限度額」で済みます。零
』

魑蕊雇駕臺笙鯨I鷲当維鑿競臺臺=篁嘉薑：
どうしたらよいのですか？

患季琶蒻薑駕:魏臺薑蕊割麗鐵驚篁菫馳
医療保険からもらっておき、医療機関に提示するという方法です。そうすることで、窓

口での負担は、高額療養費分を除いた自己負担限度額だけとなります（図4－方法17,)。

魑菫熱鋤壽鴬麗空奎臺篁重重壽鰯鰯噸いので。
愚皇悪皐蕊茎を簔鰯譲鷲壱:蝋)字:淵鬘雲
一旦、窓□で高額な支払いをすることになり、また、立替えた高額療養費が戻ってくる

のに3か月以上かかることになってしまいますので、はじめから高額な医療になるこ

とが分かっている場合は、 「限度額適用認定証」を提示する方法がいいですよね。

図4高額療養費を活用する方法

●治療にかかった費用の総額が100万円､70歳未満･｢標準報酬月額28～50万円｣の場合

窓口に

｢限度額適用認定証」
を提出

自己負担限度額

旧万74BO円」
の支払い

●●●0

． '1
公的医療保険に
｢高額療養費請求書」
で請求する。

受診しでから3～4
帥月以上経ってから、
お金が戻ってくる。

力ウ●●｡● 宜侮ゆ●

8



A

魑:識‘辮需瑚認制蕊‘って､いつ､＝どうやって季続ゞ

愚鴛:鱒顛葦既製雪,鰯騎皇臺罫鞘；

題三M蕊ｧんわ幟保険組合｣です｡訓私の保険に『被扶養者｣で入。

患熟憲駕鮮薑罵鰯墨岸薑驚奎雲雲霞悪
が用意されていてダウンロードできる場合も多いですから、インターネットのサイトを

見てみるのもおススメです。

“雑感鏑溺“
の●巴●●心●①●ee●心の①●●●｡●●
●
毎

ワング社労士の
●

：
■

：急に入院が決まるなどの場合、治療を受ける患者自身が「限度額適用認定
：ができない場合があります。この手続きはご家族の方や会社の方が代わっ弓

1能な場合が多いので､手続き方法を確認して､なるべく早く手続きをしま＆

C

急に入院が決まるなどの場合、治療を受ける患者自身が「限度額適用認定証」の手続き：
ができない場合があります。この手続きはご家族の方や会社の方が代わってすることも可：

能な場合が多いので、手続き方法を確認して、なるべく早く手続きをしましょう。 ：
己

p ○

Cs●●●色色凸Ce＆●●●●●●●●●●●●辱●色色G●●心●●吟ebbGC●●●●⑱●●●必●由｡●●①CgQ●●C●

※1 「限度額適用認定証」は70歳未満の方に交付されます，70歳以上の方については、交付されません。70

歳以上75歳未満の方は「高齢受給者証」がその代わりとなります。75歳以上の方は、保険証がその役割

を果たします。また、70歳未満の住民税非課税の方には、 「限度額適用認定証」ではなく 「限度額適用・
標準負担額減額認定証」が交付されます。

※2被扶養者…健康保険の被保険者と生計を共にし、扶養されている人

9



Q､4
■

｢自己負担限度額」は年齢と所得水準によって決められ

ています。暦用単位で、いく載かのルールがあります。
｢

戸

I

私はワンワン病院に､6月3日か

鱈ら,｡圖闇入院し毒し繩雛
も同じ月に4回ほど外来で通院していま

した。それで、入院前に「限度額適用認

定証」を病院に提出したのに、この月の

医療費の負担額を合計すると15万円く

らいになしﾉました1 自己負担限度額の

8万数千円でおさまると思っていたので、

びっくしﾉしました。これってどういうこ

となんでしょう？

を
L_－－－

総幾竜
' 一一職

碑》

を
ら

急患醗崖震議篶鬘重難皇蕊篁雪竺臺鯉肇建壼
(Q.1-図3)を超えた部分は、加入している公的医療保険が負担してくれています。

Q1で説明した高額療養費という制度のことです。しかし、これにはルールがあるのです。

空

、

【自己負担限度額の計算のﾙｰﾙ
、
‐
‐
〕

●暦月ごと（月の1日～末日まで）

●同じ医療機関ごと（同じ医療機関でも医科と歯科は別々の計算）

●同じ医療機関でも入院と外来は別々の計算

●2つ以上の医療機関で受診した場合は、それぞれの病院で別計算

●公的医療保険でカバーする範囲に限る

●公的医療保険がカバーしない分は自己負担限度額の適用外（自費）

タ
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愚二瞭鰯宝呈轆豊墨縦驚芳棚度額の8万“

鰹孟皐鷆;で鞭冤鰯轌で量診し…院分と外来分”
愚悪手黒鰔忌墓懸差具鷲豆輩騏雪雲
ン病院など、2つ以上の病院にかかる場合も別々の計算ですね。

自己負担限度額をルールに従って計算した上で、更に、その負担を軽減するしくみが

あります。これについてはQ.5で詳しく説明しますね。

憲憾い､ぜびお願いし蒙苛。

職鰯燃農j龍．
。●●●GCC●｡●●●●●DCC壱●●●

●

：● ワング抵労士の

：
争

： 同じ月内に入院と退院がある場合（例3日～12日）と、次の月に

： 院する場合（例28日～翌月の7日）では、同じ入院日数でも自己
色

： る場合があります。

＃ 高額療養費は一ｶ房単位('日から末日)で計算するものなので､月罵
： した場合、その月ごとに自己負担限度額が適用されます。ですので、 I
⑲

： 退院したときより負担が増えてしまう場合があるのです。
■

：

同じ月内に入院と退院がある場合（例3日～12日）と、次の月にまたがって退 ：

院する場合（例28日～翌月の7日）では、同じ入院日数でも自己負担額が変わ ：
：

る場合があります。
：

高額療養費は一カ房単位（1日から末日）で計算するものなので、月をまたいで入院 ：
した場合、その月ごとに自己負担限度額が適用されます。ですので、同じ月内で入、 ：

：
退院したときより負担が鱈えてしまう場合があるのです。 ．

● ●

●

･心．．．．．．．.．．．,臣⑧．.、心宕寺．c,毎．．◆c車..．.．.．①．．．、cee..＃心｡．｡.｡．．..．p心
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Qo5

▲
●

騨妻難質葱裳
併せて15万円くらいを支払ったと

いう話をしましたが、翌月からも

毎月治療で通院しています。それ

で、毎月の外来でかかる薬代がと

ても高額でびっくしﾉしました！

『限度額適用認定証」を使っている

のですが、毎月8万数千円の自己

負担で…。これがずっと続くかと

思うと心配で、心配で･･･。

患壹:鴬焼慧鴛鶏亨月の治療にか…金の'"もし”
こんなときに負担を軽くするしくみが公的医療保険にはいくつか用意されています。そ

れが「世帯合算」と「多数回該当」と呼ばれるしくみです。

竃鴬欝，多数国該当…いるん帽葉が題てくるけど．ついて｡

愚聿烹州知って論《と､こても役に立揃ので､ぜひ覚えて繕い℃
では、まずは「世帯合算」について見ていきましょう｡

12



自分

療昔

自己負担熊
(ヲ割胤漣）

総医療骨

'007ﾗ円
（入院） 30万円

Z0万円
(外来）

6万円

では、まずは、それぞれの自己負担限度額を計算してみましょう。入院分と通院分は、

通常は別々の計算になります。 (Q.4参照）

通常の高額療養薑の計算(Q.1-図3参照）

〕鯛8万100円+(医療費-26万7000円)×1%=自己負担限度額

この計篁式にそれぞれを当てはめます。

…8万100円+(100万円-26万7000円)×1%=8万7430円⑪

"20万円（高額療養費に該当せず)=自己負担額3割=6万円②

8万7430円⑪+6万円②=14万フ4SO円⑥
▲

まさおさん一家の6月分の自己負担顕の合計金額】1

13



愚薑鷆で驍総倉字雪讓醐漂二宮の富己負担を書れゞ
しかし、「世帯合算」という制度は、世帯の中で自己負担が2万1千円以上となる場合、

その分を合計（合算）して、 「自己負担限度額」とすることができるのです。

では、次に「世帯合算」を使って計算してみましょう。

｢世帯合算」を使った高額療養費の計算(Q.1-図3参照）

~、鯛8万100円+(医療費-26万7000円)×1%=自己負担限度額

…【ﾃﾘｱ通院分を合鰄きる］

8万100円+(10D万円{ +a0万円 )-26万7000円)×1%

=S万g4BO円⑤
▲

[まさおさん一家の6月分の自己負担額の合誹金額】

』

③
⑥
円
円
Ｏ
Ｏ
ｓ
ｓ
４
４
フ
ｇ
万
万
４
ｓ
１
－

(通常の計算式で出した負担額）

(世帯合算を使って出した負担額）

ノ

5万SOOO円 ③と⑥の差額

L

患薑寵妻驚墳謡撫二重驚欝篝護鯉
算」といいます

薗憲欝蔑鑿琵鰯蛋驚霊臺薑臺幾毒瓊駕琵
いかも…。
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錘
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》
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円

》
《
潤
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や
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鑓
輻
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舳
謹
諏

！
病
自
誌

だ
、
、
ま

う
て
え
、

そ
つ
い
で

、
い
？
え
の

あ
と
ね
ぃ
す

よ

溜
辮

愚

ろ月分

医療管

総医療骨

'00万円
（入驍）

テl 1 -i7
(轆扶毒箔）

〒l l -17
(轆扶意渚）

まずお
(轆録潅急）

ZO万円
(外来）

Z7ﾗ円
(外来） 「

噸
謹

両
｝
し

』
ｐ
Ｈ

箇何で給算できるわけでは葱いのれ｡残念‘

患二潟蝋黛執巽隠f駕薑欝痘~鴛韓
しましょう。

鰯雲潟篁鯆菫亘謡難霊蠕蟄要に脈て壱
患墓藪壼競寵:駕夛のし《みも紹介し議しよう｡それば｢≦

※1 70歳以上の方の世帯合算は、自己負担額2万1千円以上という条件はなく、自己負担額の額にかか
わらず全て合算することができます。
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患憲憲謡茎二轆巽)<鴬し雪罵麓嚇薑享：
4月(4回)目以降になると、自己負担限度額が4万4400円で済むということになります。

テリアさんのように高額な治療が毎月かかるとなると、自己負担額も半端な額ではな

くなってきますよね。そんな時に利用したいしくみです｡下の例を見てみましょう(図5)。

図5多数回該当の例（70歳未満・所得区分月額28万～50万円の場合）

医療保険の負担

目R邑坦

■■■
叩円ず

”0叩憎

娼輻胴騨

■ロ至誠鬘

一

一

一

1 4F440DFg 函型 一一一ー一一一一一一一一一一一一r一二一一一一一一口 す ‐ q■■■■ , ｡‘ .－

’

'1
※標準報酬月額が「28~

50万円の場合」
１
回
目

２
回
目

３
回
目

４
回
目

－

↑ ↑
1種ヶ掴X1捧勵

※多数回該当の場合の自己負担限度額は所得区分に応じて変わります｡(p.6図3参照）

箇??｢剛年圏にs凰以上｣｡て､よく分がら趣いのですが？

愚墨墓鶴喜側､墓蝋隙鰯製脆臺壽=薑
額療養費に該当する月が3回以上ある場合のことです。

次の図の例1と例2で説明しましょう。

16



’
|高額医療費に該当した月’●例1多数回該当にあたる場合

11‘2ヶ月‘(1年間）

↓ ↓
今年

1月’2月’8月’4月’5月’6月’7月IB月|9月’
|一 昨年

'7月’8月| 9月| 10月| 11月| 12月’

愈函““
●例2多数回該当にあたらない場合

1畠絹澗年翻

’

塞
顕

⑬ 函観

愚騨皇麗薔星望震雪駕壽驚雷臺鰕臆鑑
(今年の8月から昨年の9月までの間）で､高額療養費に該当する月が8月の前に3月（回）

以上あることが必要です。

例1では、昨年の11月と今年の3月・6月と、8月の前に既に3回高額療養費に該当し

ています。したがって、今年の8月は、4回目となるので、多数回該当となり、自己負

担限度額が4万4400円で済みます。それに対して例2では､今年8月は､1年間さかのぼっ

た範囲では3回目となるため、多数回該当には該当しません。したがって例2の場合の8

月分の自己負担限度額は、通常の自己負担限度額のままとなります。

竃豐隠灌認難早黒駕霧鳶調聲麓
でも、4回目以降からは限度額が半分以下くらいになるってことですね． ･･･それはす

ごくあしﾉがたいですね。ぜひ利用してみようと思います！

急ただし多くの公的医療保険では､自分で請求手続…る必雲があります。

畷謡か雪耀喜壽監基騨り議した｡富分で請求し趣いといけ窓“
愚請求手続意や請求先についてば､Q.8で説明することにし霞す。
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’
1

世割のI『の
？

」の画￥芯までマレ
一一一一一一一一一一一一一Q.6購

一■
一

座

A、
高額医療費における

｢世帯」とは、一般的

なW世帯Jとは意味

が異なり、同じ公的

医療保険に入ってい

る本人と被扶養者を

指します画

魑墨壽二薑薑驚鑿謹
までの範囲ですか？実は私には同居し

ている母がいまして…。母も先月、けが

で入院したのですが、母の入院分とテIノ

アの分で、世帯合算の高額療養費の請求

はできますか？

零

ヨ

愚お母さまは､まきおさんの健康保険の被扶養書ですか？
題ちがい調｡曇'拒分で別の公的鴎保険に入って議す。

患闘蔑鯆冤篁鰯娑享芸駕誤麓鰯鴛誰調
度です。他の公的医療保険に入っている場合には対象にはならないのです。「世帯」とい

う言い方がまぎらわしいですが、公的医療保険では、同じ保険に入っている本人と被扶

養者を指します。つまり、同じ公的医療保険の記号番号蕊'で管理されている家族のこと

を「世帯」と呼んでいるのです。

魑墓纂駕言言壼篁菫縦・農
合算になるけど鶏母とは違う公的医療保険なので、

世帯合算にはならないということですか。ちょっ

とガツカIﾉですね。

患暴亙建窟妻廟堂駕毒

同居して

いても

別の世帯

遭
う
保
険

※1公的医篝保険の保険証の番号は、①保険者番号②記号③番号の3つで成り立っています。①は、各公的医

療保険制度ごとの番号で、個人に付番されるのが②と③（記号番号）です。記号番号は保険証のおもて

面に書かれています。
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一 一----.■■一一一二一

Q・了 はで
一■l■■

一
一

魑二窯聡雛篭鴬麦毒鯉曽翌篭墓臺菫欝'語
るいろと負担を軽減するしくみがあることを知って少し安心しました。ただ、請求しな

いと毛らえないと聞いたので(Q､5参照)、請求について教えてください。

患鰐:藤雪震雰皇雪雲=獺;纂嘉舞髻雲謝要
それから、次に、加入されている公的医療保険の給付内容や手続き方法を確認しましょう。

『題え-どういうことですか？

愚誤差麗驚欝蓑墓墓巽藤鯉鰯雲霧
の制度を持っている場合があります。これを「付加給付」といいます。

題:塵震鯆駕室壷鯛し怠いといけ葱いのです糺菖動払“

愚鴬謡躍藤喜蔑二鮮雪:篁碁縄鵯鑿繍
なければいけません。

入院や高額な治療などを行った場合は、世帯合算や多数回該当に当てはまるかどうかは

次の手順で確認しましょう。
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具体的な手順をまとめました．

ステップ1～3まで、手順をふめば大丈夫で
便利な制度なので、ぜひ活用しましょう。

）

⑦灘淵撫野険岫容‘付加給伽有無￥

②繍室室鰯鱈驚彗"．
②｢自己負担限度額の計算のルール」 (Q､4参照）に沿って、領
収証を整理する。 （例）月ごと、病院ごと、受療した入ごと

③世帯合算(Q.6「世帯合算｣）に該当するかどうか判断する。
領収証の明細を確認し、保険対象の自己負担額を確認する。

④多数回該当(Q.6「多数回該当｣）に該当するか判断する。

②:蕊謹熟繍加入し”
ノ

魑
愚

分かしﾉました。まずは、領収書をきちんと取っておくことですね。加入してい

る公的医療保険に壱一度聞いてみます。

はい、ぜひそうしてください。

秘鰯蒔姜面鯰
むぉ●●●eC●●●●●●●C●geGG寂写
●

●

ワング牡労士の●

牛

牟

ウ

●

治療にかかった領収書は､高額療養費の請求手続きなどが不Ie

C

確定申告で医療費控除(Q9参照）をする場合には必要にな’●

●

●

領収書は必ずとっておくようにしましょう。●

●
●

治痩にかかった領収書は､高額療養費の請求手続きなどが不要

秒
Ｃ
ｅ
●
■
■
ｇ
毎
●
■
Ｃ
■
も
●
●
●

毎

な場合でも、

確定申告で医療費控除(Q9参照）をする場合には必要になります。

領収書は必ずとっておくようにしましょう。

● a

●●君●｡●●●●●●●●●●の●epCむむ●ゆゅゆゅの③●●包むわ｡●っ●の●●の。●色色①CG●cc●●●●●●●合●
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|－ 一‐一一一

③産駕篭壼麗墓と評驫醗ご患總冨駕憲議
ました。これは何でしょうか？

／ －、

1 公的医療保険がｶパｰするもの l

愚:駕霧露： 、公………“
（病気やけがをしたとき、医療機関など

のと、カバーしないものとがあり
で受ける診療､検査､投薬､手術､入院など）

ます。カバーしないところが「保､ _ノ

険適用外｣・｢保険外診療｣、「自費」 〆－
【 公的医療保険がｶパｰしないもの ］、

と呼ばれています。例として、パ
●患者の希望による「差額ベッド代」

ジャマやコップといった入院時の ●先進医療にかかる費用

日用品などがあります。 ●入院時の日用品代､ウィッグ、

③墓臺≦鬮轍些篝駕篝這費＝
そちそ右「差額」って何です？

1 公的医療保険がｶパｰするもの I

●公的医療保険の適用になる診僚

（病気やけがをしたとき、医療機関など

で受ける診療､検査､投薬手術､入院など）

1 公的医療保険がｶパｰしないもの

●患者の希望による「差額ベッド代」

●先進医療にかかる費用

･鱸:蕊鯉ｳｲｯグ､囚通院時の交通費など

I

保険外診療・自費＝

愚鴛薑駕詫欝涯闘蝋鯉藍昊鯰灌
本的なベッド代は入院基本料に含まれていますが、個室などを利用する場合、病院がその

代金を独自で自由に決めることができます。これは基本料に上乗せするものなので、嵯額

ベッド代」と呼ばれています。他に、 「先進医飼と呼ばれている治療も保険外診療ですの

で、患者負担となります。

、鴬鰹麓蹴鰯嘉髻鞠彗雪融繍基皇蕾
の保険でカバーしようということですね。やっとつながしﾉました！
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Q・g

■ 座
一

A
医療賓控除は1年間（1月1日～12月31日）にかかった医療費

●が多い場合、羅定申告をして税金を取り戻すしくみです。これ

に対し、高額療養費は、保険証を提示して支払った医療費の自

己負担分を軽減するしくみです。
〕

③駕壼撫蜑纂睾:遥鯉驚欝:薦霧闘く。

息嘗壹駕あ覇慰麓巖駕阜欝蝋篭篭墨
保険の対象分だけでなく、治療に要した費用であれば、保険診療対象外のものも対象にな

ります。例えば、差額ベッド代、通院したときの交通費、 ドラッグストアで購入した治療

薬などがこれにあたります。高額療養費は、公的医療保険の対象となる治療について、自

己負担分を軽減するしくみですね(Q.1，2参照)。

なお、医療費控除の申告をする際の「自己負担」は、高額療養費など公的医療保険から

の給付分を差し引いて申告します。あくまでも純粋な自己負担額のみが対象となります。

、震震奮繍蹴fみっていろいろ縮んですね｡損し麓いように麓。
へそうですね。まずはいろいろな制度があるということを、知ることから始めてみ

患:;珊縣皇

秘泌懲鋪嫡。
●●｡｡p●●●●命

ンダ社労士の

、●a●●●｡●与●●●●■｡●｡●Ce奇
苧
●
●
心
争
●
Ｇ
Ｑ
Ｑ
Ｑ
Ｇ
●
■
■
●
●

●
■

どちらの制度も、該当するかの確認や手続きをするときに、領収書

が必要になりますので、制叉書は捨てないでくださいね。

確定申告については、「ここが知りたい！お金のはなし」（確定申告

医療費控除編)で詳しく説明しています。ぜひ参考にしてください。
●

●●｡，●，●●●むつ告●七色心むむ●色｡①●の◆わ◆●●の⑪●●●●●e●●●●●G●●●●●●●●等
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｜医療責のこと、どこl邑Q、㈹ 相談しだらいいの？二一一一一一一一一一＝一ユ
~、

P

、菫菫麓寡鰯'蝿しくつ…壱鰯し'こくいですけど､相※
患篶蕊繍雪露蝋とじて､"ろ側種のｽﾀｯﾌがいて､ゞ
治療以外の生活やお金に関する困りごとは、ソーシャル・ワーカー(SW)やメディカル。

ソーシャル･ワーカー(MSW) といった専門家が担当をしている場合が多いです｡「相談

支援割といった名称のところに配置されています。この方々は、医療費や生活の相談

に乗ってくれる専門家です。不明なところはぜひ相談してみてください。

また、高額療養費制度や限度額適用認定証のことなど、医療制度のことについては、

加入している公的医療保険にお問い合わせください。お問い合わせ先は、保険証の「保

険者名」と書いてあるところになります。また、最近は、各公的医療保険でホームペー

ジを開設して詳しい説明

ころも多いので、インタ

ネットで確認するのも

方法ですね。
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●中外製薬ﾎｰﾑページwww｡chugai-pharm｡coojp
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■
中外製薬では､患者さんやご家腺の方向けに、

がんやリ’ウマチ、骨粗しよう症・関節痛、

肝炎などの病気に応じた日常生活の留意点を

お伝えするサイトを各種ご用意しています。

ぜひ一度もご覧ください。
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