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オルミエントは、1日1回、

1錠を服用していただくお薬です。

炎症をコントロールし、

関節の破壊を抑えて

変形を防ぐ効果だけでなく

こわばり、痛み､倦怠感

といった自覚症状の改善も

期待できます。
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この冊子は、AR(拡張現実)技術を使用することで

オルミエントでの関節リウマチ治療のことをわかり

やすく解説していますが､使用せずに､そのまま読んで

いただいても十分に理解できるようになっています。

AR(拡張現実)技術とは…

スマートフォンを使って､ページの中の画像

やイラストをアニメーションや3D動画など

で再生することができる技術です。
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さあAR(拡張現実)技術を使って､読んでみましょう。－

アラプリ

STEP⑪専用アプリ｢ARAPPLI』をダウンロードします。
1

灘i罠懸" ’ 鍵
iPhone， iPadの方

AR I=AppStorel■か…ﾝ｡_ドlARAP｢｡LI

詳しくはコチラから

氏

▼

STEP②アラプリを起動し､ページ内の指定箇所にかざすと
アニメーションや3D動画が再生できます。〆
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正常な関節に炎症が起こる
一 一

’

治療の三大目標

| 腫れなどの症状がな“
関節の痛みや

’
滑膜

増殖した滑膜が

軟骨や骨を破壊軟骨 関節破壊の進行が

みられない一
関節包

日常生活の動作に

支障がない

骨
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＝二コ快適な日常生活が送れるように、声

新しい治療を考えてもいい時期

かもしれませんね。
ノ

蓋
－－

一

、
。
Ｉ

＝

、一
討牽

M
ダ

｜

’

= ≦

1 1'_

管

ｑ
鼻
〆
一

〆
星

へ
急
、
一
づ
ｈ
‐
、
、
典
〆
グ

、

Ｉ
Ｉ
ｉ
ｌ
ｌ
Ｉ
Ｉ
ｌ

詳産岸零足＝ 、

一

’

琴

一

、
－

’

一

一’
し
戸

テーヘ
ーー今 1

(」

L上

⑮



－
四
４
川
幅
露

的
３
，
打
型

ｗ
２
ｇ
媚
璽
鋤

恒
１
８
脂
塑
鈎

砿
７
Ｍ
劃
墾

野
６
喝
釦
”ぅ台療（うまくいつにら、 こんな二とて11きる力＼な

~－
一

念急ゞ
蝿手間どらなく

｜ なるかなあ

、
皆
ゞ
ン〆し

一
価

一

関
節
リ
ウ
マ
チ
と

治
療
の
目
標

一一

、、
I

、11

1グ

～、

、 三
一
。

ノ

／
且一

○

自分で洗濯

できるように

なるかなあ 1
－一

鱈労しないで辱
’お風呂に 、 ‘

、､ 列

｜入れるように

シ 1Wなるかなあ

、二三三t老〉
○

（て_〉

I

、

I
I

／

／、
一一、

_ノ
。
○

(う

r
OL一之一一′

峰

1 史ソ

」ｒ
心



り……‘

オIﾚﾐｪﾝﾄという薬をすすめられて、 この葵ボ
ヨ p EIうやって閣浮' |､』7マチ姪抑えるの力、説日月さ国kる

さ
く
卜
剤
ン
製
工
的
ミ
学
ル
物
オ
生
作
一

／
１
１
１
ノ
ー
へ
１
１
逗

一
《
吋
劃
暉
翻

オルミエントは、従来の抗リウマチ薬(メトトレキサー卜など)や

生物学的製剤(TNF-α阻害薬やIL-6阻害薬など)とは異なる新しい

作用を持つ､｢｣AK(ジャック)阻害剤｣と呼ばれるお薬です。
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関節リウマチが起こるしくみ

関節リウマチの患者さんの体の中では、

｢炎症を起こしなさい」という情報を

伝える"サイトカイン"というタンパク質が

過剰につくられています。

細胞

▼
‘守､､:津．
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このサイトカインは､炎症にかかわる細胞

の表面にある"受容体"という部分に

くっつきます。

サイトカインが受容体にくっつき､｢炎症を

－で雷一起こしなさい｣という信号が細胞の中に

ある"核"に伝えられることで、炎症が

冨頃諏嘩危嘱…FrX:"＝－－－r熱､
〆 、

TNF-α阻害薬の作用 |L-6阻害薬の作用

生物学的製剤の作用
－

TNF-α阻害薬や|L-6阻害薬は、

サイトカインや受容体にお薬が

くっつくことによって、サイトカイン

が受容体にくっつくのを防ぎます。

､ ←|L-6
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|砺甜|奎霧?猿宿願蝿3濃三雲
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オルミエントの作田 サイトカイン

免疫細胞にスマートフオン

をかざしてご覧ください。

動画でわかりやすく解説
しています。

免疫細胞

二、
オルミエントはこのように｣AKを使って炎症の信号を伝える様々な受容体に

サイトカインがくっついても信号が伝わらないように作用します。
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受容体
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だから炎症や関節破壊の進行が抑えられるのです。

－－

さらに､関節の痛みやこわばり､倦怠感といった

自覚症状を改善する効果も期待できます。
、
－

⑭



…

○月x日｜オ,ﾚﾐｴﾝﾄは、 lBl回の内服て,11 ,いん役って！

－

，一－一 ‐－－

’ 1日1回､1錠を毎日服用します。

｜ ｵﾙﾐｴﾝﾄは通常4mg錠を'日'回､'錠を毎日服用します｡患者さんの
｜

|繍獣蒜鯛
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指示以外の服用は､重い副作用につながるおそれがあります。
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食事に関係なく

服用できます
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服用寸弛きに注竜､が決零なこじ抵失生に敵おる
幸

オルミエントと一緒に服用するときに注意が必要なお薬
■

痛風(高尿酸血症)の治療薬を服用している患者さんでは､オルミエントの作用が

強くなることがあります｡必ず､主治医または薬剤師にお伝えください。

服用中に注意が必要な症状

オルミエントが効果を発揮し､副作用のリスクを最小限にするためには､副作用の

症状にできるだけ早く気づくことが大切です。

以下の症状に続き､重い副作用があらわれる可能性があります。

症状に気づいたら服用をやめ､すぐに主治医に相談してください。

、『 、

発疹

顔色が悪い

だるい
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どう き
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激しい腹痛

食欲の低下

めまい

ふらつき

頭が重い

息切れ
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オルミエントによって､以下の副作用があらわれる可能性があります。

副作用は､できるだけ早く気づいて対処することが大切です。

少しでも｢おかしいな｣と感じることがあったら、できるだけ早く医師、

看護師または薬剤師にご相談ください。

よくみられる副作用

／

たいじようほうしん

帯状萢疹

、
痛みを伴う赤い発疹(帯状に発生することが多い)、しびれなど

の症状がみられることがあります。治療が遅れた場合、後遺症

として痛みやしびれが残ることがあります。

h

上気道感染

(鼻炎、咽頭炎、

気管支炎など）

発熱や咳、のどの痛み、体のだるさなど､風邪のような症状が

みられることがあります。

□の周囲などの皮層や粘膜に､小さな水庖(水ぶくれ)やただれ

などがみられることがあります。
単純へルペス

治
療
を
始
め
る
上
で

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

体のだるさ､食欲の低下､発熱､黄疸(皮虐や白目が黄色くなる）

などの症状がみられることがあります。少数ではありますが、

B型肝炎ウイルスの再活性化も報告されています。

肝機能障害

『

貧血の症状(めまい、＜らくらなど)がみられることがあります。

コレステロールの値や､白血球･血小板･好中球･リンパ球の数、

ヘモグロビンの値､クレアチンホスホキナーゼ(CPK)の値などに

異常がみられることがあります。

血液検査値の異常

、
｢

ノ

－－－」
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帯状疽疹

帯状庖疹は、痛みを伴う赤い発疹(ぶつ

ぶつ)や水ぶくれを主な症状とする病気

です。最初に数日～1週間程度、皮虐の

チクチク・ピリピリした痛み*が続いた後、

同じ場所に発疹があらわれます。症状が

進行すると､体の左右どちらかに発疹が帯状

に広がっていき､やがて発疹は水ぶくれへと

変化していきます｡症状に気づいたら、すぐ

に主治医または薬剤師にご相談ください。

＊痛みの感じ方には個人差があり､痛みではなくかゆみ

と感じる場合があります。

⑪ 注意すべき症状

①痛みを伴う赤い発疹、
水ぶくれ

／①微熱など

９
●

●
●●
●
●
Ｇ
Ｄ

Ｄ

帯状庖疹は、

体の左右どちらかに

症状があらわれます。

－

、

1
ほとんどは適切な治療によって回復しますが､治療の開始が

遅れた場合には後這症として痛みやしびれ、発疹のあとが

残ることがあるので、早めの治療が大切です。
一一一

－

感染症

オルミエントの服用中は免疫の働きが低下

し、感染症にかかりやすくなる可能性があ

ります。また、感染症にかかったときにみ

られる発熱や体のだるさなどの症状があ

らわれにくくなるかもしれません。

感染症を防ぐために

●日ごろから手洗いやうがいなどを心がけ
ましょう。

●インフルエンザワクチンや肺炎球菌ワクチンの
接種については主治医と相談してみましょう。

’

⑪注意すべき症状
①発熱

①咳

匡①のどの痛み

①寒気など

例えば、結核の場合は咳などの

風邪に似た症状があらわれますc，

Lユー

－

侭軽
、

亀
い風邪のような症状であっても､急に悪化することがあります。

症状に気づいたら、すぐに主治医、看護師または薬剤師に

連絡してください。 」伽 （
ー 一

一

－
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問質性肺炎

間質性肺炎とは､肺の中で酸素を取り込
はいほう

む肺胞の壁やその周辺に炎症が起きて、

酸素がうまく取り込めなくなる状態です。

⑪ 注意すべき症状

①発熱
からぜき

①空咳(たんを伴わない咳）

①息切れなど

せんこう

消化管穿孔

消化管穿孔とは、何らかの原因により

胄や腸に穴があいてしまった状態です。

消化管穿孔に至る前に、胄の痛みなどの

症状があらわれることがあります｡憩室炎

(大腸の－部が袋状に突出し、炎症を

起こした状態)を指摘されたことがある

場合は、消化管穿孔を起こしやすいと

考えられていますので､必ず主治医に

お伝えください。

⑪注意すべき症状

①激しい腹痛

①胃の痛み

①黒色便

①突然起こり、その後持続する腹痛

①空腹時のみぞおちの痛みなど
治
療
を
始
め
る
上
で

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

おうもんきんゆうかいしよう

横紋筋融解症･ミオバチー

臨床試験において､筋肉に障害がみられた患者さんが報告されています。

こうそく

心筋梗塞､脳卒中､静脈血栓塞栓症など

オルミエントとの因果関係は明らかではありませんが､臨床試験において、心筋梗塞、脳卒中や

静脈血栓塞栓症がみられた患者さんが報告されています。

しゅよう

悪性腫瘍

オルミエントとの因果関係は明らかではありませんが､臨床試験において､悪性腫瘍がみられた

患者さんが報告されています。
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次に来たときに聞いていただくか、
患者さんサポートプログラム*というものも
ありますので､相談してみてくださいね。
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*オルミエントで治療を始めた方のための

プログラムです。
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患者さんサポートプログラム

https://olumiant-patient.jp/csp/
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メンバーズカード＆メッセージ

錘， ｵﾙﾐｴﾝ簿

ﾂefro皿Ho且ャP図洗いeD

ロ
患者さんサポートブﾛグﾗﾑ｢いつでもそばに｣は｢世界中の

人々のより豊かな人生のために革新的製品に思いやりを

込めて」というｲｰﾗｲﾘﾘｰ.ｱﾝド・ｶﾝバﾆｰが目指す

P｢Dmise(約束)に基づき､｢ｵﾙﾐｴﾝﾄをお便し､の患者さんが

抱かれる疑問や日常生活-Fのお困りごとを少しでも解消する

ことで､安心LT治療を続けTいただ(こと』を目的とLT

オルミエントを服用されている患者さんに無料で提供させて

いただいております。

で、安心 いた
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その他､｢オルミエントR治療連絡カード｣もございます。
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治療を始めたら、 気になること（出てきて
○月X日 和の卑ｲ壬廿濃一トス勺､､/~7に連絡してみに

｜
一一一

弓1対,の電話ｻポｰﾄ
オルミエントの治療を続けていく中で、日常生活のちょっとした疑問や

お悩みなど、ご自由にお話しください*。
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＊ただし､個人の治療に関する医療的アドバイスはできません。
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いつでも気になることや
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お悩みごとをお電話で相談できます。／ロ

どのようなやりとりがあるのか

動画で見てみましょう。、
吾亭

《苧、

、
輯

－－－－
定期的にお電話で

治療状況の確認をいたします。

一

１
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一一

１
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さ ~
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あなた専任のサポートスタッフがご相談をうけたまわります。

患
者
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ん
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ー
ト
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ム

ご連絡のタイミングや頻度､方法なども、お－人おひとりの
－

ご都合に合わせて調整することができます。

365日9時～21時の間いつでもあなたをサポートします。

－」
－
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｡月》《日|早速､卑仙潅一ﾄｽ勺"7(ゞわからない二形乞曽閉してみに
一一

｜一

、

サービスはすべて無料ですか？
ノ
’

一
一

られ、いつでもやめることが

プログラム｣は｢オルミエントを

ていただきたい｣という思いを

はい。サービスは無料です。いつでも始め

できます｡この｢オルミエント患者さんサポート

お使いの患者さんにより豊かな人生を過ごし

込めて､提供させていただいております。

負

〆

電話で話した
、 - _ -- - 一

－

一

はい､情報が漏洩することはありません｡個人情報は適切かつ厳密に管理

され、このプログラム以外の目的で使用されることはありません。日本

イーライリリー株式会社のプライバシーポリシーについては弊社ホーム

ページをご参照ください(https://www.lilly.co・jp/privacy)。

侭

のサポートスタッフはどん

一
一

負
オルミエントに関する質問だけでなく、食生活、ライフスタイル、医療制度

などに関する質問にも対応できるよう、オルミエントを販売する日本イーライ

リリーから十分なトレーニングを受けたスタッフです。また、薬剤師、管理

栄養士の資格を持ったスタッフも適宜対応いたします。

q－
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一一、

なりますか？
ノ

一
一

んの状態によって、医師がお薬の臺を調整したり、ほかのお薬を

処方したりするため､トータルの費用は患者さんごとに異なります。

1～2級の身体障害者手帳をお持ちの方は、全額あるいは－部

患者さんの状態によって、

霞一緒に処方したりするため、

また 、

が公費負担になります。お住まいの市区町村によって、給付の対象や

詳しくは、お住まいの市区町村の窓□や、通院されて額は異なります。

いる医療機関のソーシャルワーカーなどにお問い合わせください。

の分を飲み忘れてしまいました。

したらよいですか？

一

愚
その日の分は飲まずにとぱオルミエントを飲み忘れてしまった場合には、

して、次の日から飲んでください。2回分をまとめて飲まないでください。

1日の中でご自分の生活スタイルに合った時間帯に

飲み忘れを防ぐために､毎日同じ時間に飲むように

なお、オルミエントは、

飲むことができますが、

するとよいでしょう。
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○月x日｜定期,|肴報謙"raha+a+o(あなにと)』が届いに

ぅ台療なしな（ら

生金する上て'1幅立つ'|肴報伊

l lろ11弓載っていて勘がるなぁ。
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巾輸を岫助7Fわ由たのt B"Lイ弓よりそう竹愉止 &1－凸
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影
登録して希望された方に

お届けいたします。

「

オルミエントを

もっと詳しくお知りになりたい方へ

オルミエントの患者さん向けWebサイトでは､オルミエントによる治療を受けて

いる､または治療をご検討中の患者さんやご家族を対象に､治療に役立つ情報を

ご紹介しています｡患者さんサポートプログラム専用ページへもこちらのWeb

サイトからアクセスしていただけます｡ぜひ、ご覧ください。

患者さん向けオルミエント情報サイト

https://oIumiant-patient.jp/
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オIレミエシトな像み始める前まて''は、

ぜん樫ん調子伊麗､<なってきて不守値ったけど､、

この葵は1日1回像施稽けぜがら、和てⅧ毛二のまま続けら*そう｡

それに、廿ポート領口7''二ラムて''卑ｲ壬スタ､v7の古と託すよう(言なってがら、

病気のことや自分の気替ち（整理てⅢきて、病院に行ったときも、 自分の

ｲ本調や意､貝伊しっがI1首えるよう【言なってき仁｡

領口'7''二ラム毛太勢利用してl lるみたll値し、 ，脳んて'1い仁のは

自分糟けじ､やなllんぜなって月､えるo

よし、 二水からも台療を（んぱろう！
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LillyAnswersA
日本イーライリリー医薬情報問合せ窓口リリーアンサーズ

0120-245-970※'(一般の方.患者様向け）

<当社製品に関するお問合せ〉

●受付時間月曜日～金曜日B:45～17:30※2

上記時間外は音声ガイダンスにて対応しています

※1通話料は無料です｡携帯電話､PHSからもご利用いただけます

※2祝祭日及び当社休日を除きます

日本イーライリリー株式会社
〒651-0086神戸市中央区磯上通7丁目1番5号

株 社 RO）
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