


代表的なリウマチ治療薬の種類を挙げてあります。
これからお話しする講演の中で頻繁に出てくる薬剤ですので、ご自分に投与
されている薬剤の作用機序別分類、一般名、商品名（先行品薬、ジェネリッ
ク/BS)
を覚えてください。
csDMARDsについては多数あるので私が頻用しているものに限定しました。
他にはブシラミン（リマチル®）やサラゾスルファピリジン（アザルフィジン
EN®）などがあります。

2



病因外で発症した肺炎を市中肺炎と呼びます。
国内９施設、市中肺炎3,077症例の原因菌を表しています。
圧倒的に肺炎球菌による肺炎が圧倒的に多いことが判ります。
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肺炎球菌は約1μm程度の大きさで固い莢膜を持っており、白血球などの貪食
を受けにくい特徴を持っています。
莢膜には９０種類上の型が存在しています。
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これまで発売されてきたコンジュゲート（結合型）ワクチンの種類と対応す
る血清型を表しております。
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この調査からも65歳以上の高齢者に肺炎球菌による市中肺炎の罹患率が高い
ことがわかっています。
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肺炎で亡くなる日本人の97.8％が65歳以上というデータがあり、肺炎は年齢
が上がる毎に死亡のリスクが高まります。
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肺炎と誤飲性肺炎による死亡は高齢にるほど高率になっています。
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侵襲性肺炎球菌感染症とは
・肺炎球菌が無菌環境にある髄液や血液から検出される感染症をいいます。
・主に髄膜炎や菌血症を起こし命の危険が発生する状態です。
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肺炎球菌感染症は、通常、副鼻腔炎や中耳炎、肺炎を起こす疾患ですが、肺
炎球菌が通常は存在しない場所に波及し重症の髄膜炎や敗血症を起こすこと
があります。
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侵襲性肺炎球菌感染症の罹患率を年齢別に比較したものです。
0~4歳および6５歳以上の高齢者にピークがあるのが判ります。
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スライドは、ドイツでの研究ですが、各年代毎に2020年以前、2020年、2021
年における各季節毎の侵襲性肺炎球菌感染症の発生状態をみています。
侵襲性肺炎球菌感染症の流行時期は各年代とも冬季に流行しますが、コロナ
流行期には流行していないことは興味深い現象です。
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インフルエンザなど感染症、老齢、糖尿病や呼吸器疾患、心臓病などの併存
症を持っている人、関節リウマチなどで免疫力を低下させる治療を受けてい
る人などは、
抵抗力（免疫力）が弱まっており肺炎球菌肺炎を含めて市中肺炎に罹患しや
すくなっています。
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高齢者が肺炎に罹患すると日常生活動作の低下が著しく、その結果、心身の
機能が低下する廃用症候群に陥り、寝たきり、ひいては生命危機にさらされ
ます。高齢者は特に肺炎発症の予防が必要です。
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肺炎で入院した６５歳以上の患者は認知症発祥のリスクが２倍以上に上昇し
ます。
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小児、高齢者、関節リウマチを始めとした合併症を有し免疫抑制剤を使用し
ている方に肺炎、肺炎球菌感染症に罹患するリスクが高いと言われています。
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市中肺炎罹患を予防するためにはワクチン以外にも喫煙、飲酒、口腔衛生、
サルコペニア、小児との接触、インフルエンザなどのリスク因子に対して対
応が必要です。
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肺炎球菌感染症にて入院し、死亡した症例の在院期間のグラフです。
驚くべきことに入院２日以内での死亡が多く２２%の患者さんが入院当日に亡
くなられています。
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侵襲性肺炎球菌感染症に罹患した成人患者の内２２.１％が死亡し、８.７％に
明らかな後遺症が確認されました。
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定期接種と任意接種
　予防接種には，法律に基づいて市区町村が主体となって実施する「定期接
種」と，希望者が個人で受ける「任意
接種」があります（図1）。接種費用は，定期接種は公費（一部自己負担）で
すが，任意接種は全額自己負担となり
ます。
インフルエンザワクチンの定期接種の対象者は①65歳以上の方，②60～64歳
で，心臓， 腎臓もしくは呼吸
器の機能に障害があり，身の周りの生活を極度に制限される方，ヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に障害
があり，日常生活がほとんど不可能な方　です。
　肺炎球菌ワクチンの定期接種の対象者は①65歳の方（６５歳の年に1回の
み），②60～64歳で，心臓， 腎臓も
しくは呼吸器の機能に障害があり，身の周りの生活を極度に制限される方，
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に障害があり，日常生活がほとんど不可能な方　です
なお，肺炎球菌ワクチンにはニューモバックスNPⓇ（PPSV23），バクニュ
バンスⓇ（PCV15），プレベナー20Ⓡ 
（PCV20）がありますが，定期接種に位置付けられているワクチンは
PPSV23のみで, PCV15，PCV20, 
PPSV23の2回目以降,の接種は任意接種です。
　RSウイルスワクチンは任意接種です。
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関節リウマチ患者さん自体、免疫機能の低下があり、リウマチ治療薬の多く
が易感染の副作用が起こりやすい状況です。
したがって、万全の感染症対策が必要です。
季節性のインフルインザ、肺炎球菌性肺炎、帯状疱疹などが関節リウマチ患
者さんでは罹患しやすいといわれています。
新型コロナ（COVID-19)に関しては関節リウマチ患者が罹患しやすいという
データはありませんが、感染すると高齢者、プレドニゾロン10㎎以上服用、
高血圧症、心臓病、腎臓病に罹患している人は重症化しやすいといわれてい
ます。
RSウイルス（呼吸器合胞体ウイルス）は、呼吸器感染症を引き起こす一般的
なウイルスです。
このような感染症に罹患すると関節リウマチ患者さんは重症化しやすくリウ
マチ治療も中断せざるを得なくなり、関節リウマチが進行する危険がありま
す。
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一般成人が受けるワクチンには生ワクチンと不活化ワクチンがあります。
生ワクチンは病原体の毒性を弱めて病原性をなくしてたものが使用されます。
関節リウマチ治療にて免疫抑制時や生物学的製剤、JAK阻害薬を使用して免疫
機能が低下している患者さんでは感染の危険性があるので禁忌となっており
ます。
不活化ワクチンは病原体の感染能力をなくしたもの（不活化）を使用してお
り、上記の関節リウマチ患者さんにも安全が可能です。
トキソイドは破傷風ワクチンが一般的に知られており、子どもの頃の予防接
種（四種混合ワクチンなど）に含まれています。また、破傷風感染の危険性
がるときに使用されます。
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肺炎球菌ワクチンは主にPPSV23 とPCV13,15,20に分けられます。
PPSV23は肺炎球菌の莢膜成分を摂取するもので予防効果は一時的で、5年毎
に接種する必要があります。定期接種のワクチンはこれです。
PCVワクチンは莢膜成分にキャリア蛋白を結合させたもので混合型ワクチン
と呼ばれます。長期的な免疫記憶作用があるため1回の接種で終了です。
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これまで発売されてきたコンジュゲート（結合型）ワクチンの種類と対応す
る血清型を表しております。
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肺炎球菌の莢膜多糖体抗原を利用したPPSV23（ニューモバックス）に比べ莢
膜多糖体抗原にキャリア蛋白を結合させたPCV13は侵襲性肺炎球菌感染症や
一般的な肺炎球菌性肺炎の予防効果に優れています。
一番新しいPCV20（プレベナー20®）もPCV13と同等の予防効果を認めると
考えてよいでしょう。
混合型ワクチンは肺炎球菌に対する抗体産生だけでなく、免疫記憶効果があ
り感染時にはいち早くより有効な抗体を産生する能力があります。
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肺炎球菌ワクチンの内、結合型ワクチンは、PPSV23ワクチンの肺炎球菌の莢
膜多糖体にキャリア蛋白を結合したワクチンです。
免疫原性が強く、肺炎球菌にたいする免疫記憶が成立するので、感染時にい
ち早く抗体産生を成し遂げます。
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莢膜多糖体抗原に対するPPSC23ワクチンでは過去に肺炎球菌に感作されてい
ないナイーブB細胞が活性化され主にIgM型抗体が産生されます。
一方、莢膜多糖体とキャリア蛋白が結合したワクチン（PCV）では同時にB細
胞がメモリーされて長く体内に残り、肺炎球菌に感染した場合、強力かつ迅
速に抗体が産生されます。
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混合ワクチンであるPCV13は６５歳上の成人に投与すると投与歴のない成人
に比べて肺炎球菌感染症を有意に抑制しました。
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2023 年の成人侵襲性肺炎球菌感染症（IPD）患者に占める原因疾患の中に自
己免疫疾患（関節リウマチを含む）が含まれており、これら疾患群において
肺炎球菌ワクチンの接種の重要性が述べられています
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2025年９月に６５歳上の成人に対する肺炎球菌ワクチン接種のスケジュール
が改定されました。また、最近PCV21がわが国で製造承認され新たな血清型
に対応が可能となっています。
定期接種ワクチンであるPPSV23 （ニューモバックス）を摂取されていない
方はPPSV23 を摂取するか混合型ワクチンであるPCV15、PCV20、PCV21を
接種します。
以前はPPSV23を選択された方はその後５年毎にPPSV23を繰り返し接種する
ことになっていましたが、PPSV23よりPCVの方が有効性が高いことが判って
参りましたので５年毎にPPSV23を打つことはす称されていません。
PPSV23をすでに摂取された方は１年以上の間隔をあけてPCV20かPCV21を
任意接種します。
PPSV23に比べて免疫記憶のある混合型ワクチンPCV20をお勧めします。ま
た、新たなPCV21が接種可能になればPCV21をお勧めいたします。
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